241153561

Konditionstraining fir Manner (ab 50)

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Dieser Kurs soll die Freude an der Bewegung wecken und die Leistungsfahigkeit steigern. Nach einer kurzen Aufwarmphase

Mittwoch, 28.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

64,00 €

16 Termine

Rudi Sailer

WA-Soziale Mitte, Birgermeister-Willinger-StraRe 67, 69190 Walldorf

mit verschiedenen Ubungen wird ein Ausdauertraining fiir Herz- und Kreislauf durchgefiihrt.
Am Ende jeder Kursstunde steht Hallenhockey bzw. HallenfuBball auf dem Programm.

Termine
Datum
28.02.2024
06.03.2024
13.03.2024
20.03.2024
10.04.2024
17.04.2024
24.04.2024
08.05.2024
15.05.2024
05.06.2024
12.06.2024
19.06.2024
26.06.2024
03.07.2024
10.07.2024

17.07.2024

Uhrzeit

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Ort

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Birgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Birgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Birgerm.-Will.-St

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, Teil C, Burgerm.-Will.-St
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