241153907

Funktionstraining

Beginn
Kursgebuhr
Dauer

Kursleitung

Informationen

Kursort

Montag, 26.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

65,50 €

14 Termine

Petra Hamm

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Handtuch.

Rauenbg., Vereinsraum, Dambach-la-Ville-Str., 69231 Rauenberg

In dieser Kursstunde werden in gezielten, komplexen Bewegungsablaufen funktional Muskelschlingen und Gelenke trainiert.
Der Schwerpunkt liegt auf dem harmonischen Zusammenspiel mehrerer motorischer Grundeigenschaften. Dadurch wird eine
Stabilisierung und Gesunderhaltung des Bewegungsapparates erreicht. Mit der optimalen Ausgangshaltung werden wir
gezielt unseren Koérper trainieren und sind somit fur die Alltagsbelastungen gestérkt. Da verschiedene Schwierigkeitsstufen
angeboten werden, ist das Training fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene geeignet.

Termine
Datum
26.02.2024
04.03.2024
11.03.2024
18.03.2024
08.04.2024
15.04.2024
22.04.2024
13.05.2024
10.06.2024
17.06.2024
01.07.2024
08.07.2024
15.07.2024

22.07.2024
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