242C00100

Gluckstraining fur Kinder (von Klasse 2-4)

Beginn Montag, 28.10.2024, 10:00 - 12:30 Uhr

Kursgebuhr 37,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Melanie Schmid

Informationen Bitte mitbringen: M&ppchen mit Buntstiften, Schere und Klebestift
Kursort vhs-Z.Raum 4 (Kreativ!), Ringstralie 1, 69168 Wiesloch

In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Glick & Wohlbefinden. Dabei werden wir uns spielerisch auf Spurensuche
begebenund auch einen Blick auf unsere Emotionen werfen: Was ist Gliick eigentlich? Wer bin ich und wo liegen meine
Starken? Was brauche ich, damit es mir gut geht?

Jedes Kind darf am Ende des Kurses eine selbst gestaltete Schatzkiste mit nach Hause nehmen, die Erinnerungen und
Impulse zum Thema Gliick & Wohlbefinden enthalt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.10.2024 10:00 - 12:30 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 04, 2.0G, Ringstr. 1
29.10.2024 10:00 - 12:30 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 04, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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