2421.26151

Workshop Ruckenmassage (ftir zwei Personen)

Beginn Samstag, 26.10.2024, 15:00 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 27,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Daniela Barron

Informationen ngjeh/Te:tsk)sr;%ge%T. pro Paar: Decke, groRes Handtuch, 8 kleinere oft gewaschene (altere) Handtlicher
Kursort AR, Raum 1.1., Hauptstr. 19, 69190 Walldorf

Wer kennt sie nicht: Schmerzhafte Rickenverspannungen? In diesem Workshop erlernen Sie einfache, effektive
Massagetechniken mit denen Sie sich gegenseitig Linderung verschaffen kénnen. Aufl3erdem wird eine besondere
Warmebehandlung, die ,hei3e Rolle" gezeigt.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
26.10.2024 15:00 - 19:00 Uhr Walldorf, Altes Rathaus, Raum 1.1., 1. OG, Hauptstr. 19

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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