242136010

Qigong - Qi-Tankstelle

Beginn Montag, 16.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 160,00 €

Dauer 20 Termine

Kursleitung Ursula Rimbach

iormatonen  B1E Selenengang benutzer, der R befidet s i 1. O
Kursort Wsl._Kiga Turnraum , Sofienstr. 1, 69168 Wiesloch

Wir tben das "Spiel der 5 Tiere" in der Wudang-Tradition. Hier haben wir kraftvolle und auch geschmeidige Bewegungen, die
Geist und Korper fordern und néahern uns so der Energie der Tiere: Tiger, Vogel, Hirsch, Bar und Affe. Basisiibungen sind
dabei fur Anféanger:innen wie Fortgeschrittene wichtig. Tiefe Entspannung férdert das Loslassen lebensfeindlicher Muster und
starkt fiir den Alltag. Grundlegende Ubungen in Stille und Bewegung vertiefen die Qigong-Erfahrung und versorgen den
Kdrper fur eine ganze Woche mit Qi.

Ein wichtiges Element jeder Stunde ist das Schittel-Qigong, eine alte daoistische Ubung des Loslassens.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.09.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
23.09.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
30.09.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
07.10.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
14.10.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
21.10.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
04.11.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
11.11.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
18.11.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
25.11.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
02.12.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
09.12.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
16.12.2024 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
13.01.2025 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
20.01.2025 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.



27.01.2025 19:30 - 21:00 Uhr

03.02.2025 19:30 - 21:00 Uhr
10.02.2025 19:30 - 21:00 Uhr
17.02.2025 19:30 - 21:00 Uhr
24.02.2025 19:30 - 21:00 Uhr
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